
 
 

บทที่ ๓ 
สภาพปญัหาการแสดงความกตญัญูกตเวทขีองวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 

 บทท่ี ๓ นี้ ผู้วิจัยท ำกำรศึกษำค้นคว้ำจำกเอกสำรและงำนวิจัยท่ีเกี่ยวข้อง โดยจะได้ศึกษำ
ค ำอธิบำยแนวคิดว่ำด้วยควำมกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย วัยรุ่นไทยกับทัศนะคติและพฤติกรรม สภำพ
ของปัญหำกำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่น และสำเหตุของปัญหำกำรแสดงควำมกตัญญู
กตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน ตำมล ำดับ 

๓.๑ ค าอธิบายแนวคิดกตัญญูกตเวทีในสังคมไทย 
 กำรด ำเนินชีวิตของบุคคลต้องเกี่ยวข้องสัมพันธ์กับส่ิงอื่น ชีวิตด้ำนกำยภำพด ำรงอยู่ได้
เพรำะได้รับอุปกำระเล้ียงดูจำกบุคคลต่ำงๆ มีมำดำบิดำ ครูอำจำรย์ ญำติพี่น้อง เป็นต้น นอกจำกนั้น 
ต้องพึ่งอำศัยส่ิงอื่นอีก เช่นอำศัยปัจจัย ๔ เป็นเครื่องเล้ียงชีวิตจึงจะอยู่รอดได้ ในส่วนของจิตใจบุคคลก็
ได้รับกำรปลูกฝังอบรมคุณลักษณะ คุณค่ำทำงจิตใจจำกบุคคลอื่น มีมำรดำบิดำ เป็นต้น ให้มีทัศนคติ 
ค่ำนิยม คุณธรรม จริยธรรม อันเป็นหลักและองค์ประกอบพื้นฐำนท่ีส ำคัญในกำรด ำเนินชีวิตของ
บุคคลนอกจำกกำรพึ่งพำอำศัยกันแล้ว ส่ิงส ำคัญอย่ำงหนึ่งก็คือ ควำมรู้สึกท่ีดีงำมต่อกันระหว่ำงบุคคล 
และบุคคลต่อพืชและสัตว์ท้ังหลำย ควำมรู้สึกท่ีดีงำมอย่ำงหนึ่งได้แก่คุณธรรมท่ีเรียกว่ำ ควำมกตัญญู
กตเวท๘ี๗ 
 เมื่อกล่ำวถึงควำมกตัญญู ก็ต้องกล่ำวถึงกตเวทีไปโดยปริยำย เพรำะในทำงปฏิบัติ
คุณธรรม ๒ ข้อนี้ไม่สำมำรถแยกจำกกันได้๘๘ ว่ำโดยขอบเขตแยกได้เป็น ๒ ระดับ คือกำรแสดงควำม
กตัญญูกตเวที ต่อบุคคลผู้มีคุณควำมดีหรืออุปกำรต่อตนเป็นส่วนตัวอย่ำงหนึ่ง และกำรแสดงควำม
กตัญญูกตเวที ต่อบุคคลผู้ได้บ ำเพ็ญคุณประโยชน์หรือคุณควำมดีเกื้อกูลต่อส่วนรวมอย่ำงหนึ่ง๘๙ ควำม

                                            
๘๗ พระธรรมปิฎก (ประยุทธ์  ปยุตฺโต), คนไทยกับป่า, พิมพ์คร้ังที่ ๔, (กรุงเทพมหำนคร : มูลนิธิพุทธ

ธรรม, ๒๕๓๗), หน้ำ ๒๑. 
๘๘ พระพรหมมังคลำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ) , กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี , 

(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๕-๗. 
๘๙ พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต), พจนานุกรมพุทธศาสน์ ฉบับประมวลศัพท์, พิมพ์คร้ังที่ ๑๒, 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์มหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๑), หน้ำ ๒. 



 
๒๗ 

 

กตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมท่ีสร้ำงควำมรักควำมผูกพันระหว่ำงบุคคล สถำบัน ธรรมชำติและสัตว์
แวดล้อม ใหอ้ยู่ร่วมกันอย่ำงกลมกลืนและสมดุล๙๐  
 สำระควำมส ำคัญของควำมกตัญญูกตเวที คือบุคคลท่ีมีควำมกตัญญูกตเวทีย่อมรู้ถึงทุกส่ิง
ในโลก รู้คุณค่ำของส่ิงท้ังหลำย๙๑ บุคคลมีควำมกตัญญูกตเวทอีย่ำงยิ่งถึงท่ีสุด คือคนท่ียอมรับว่ำแม้แต่
สัตว์ท่ีเป็นพำหนะ เช่น วัว ควำย ก็เป็นส่ิงท่ีมีบุญคุณ ถ้ำใครยอมรับรู้ในบุญคุณของวัวควำยเป็นต้น
แล้ว บ้ำนเมืองนั้นจะเต็มไปด้วยควำมสงบสุขเพรำะมีแต่คนใจสูง ธรรมะ คือกตัญญูกตเวทิตำนี้จึง
ส ำคัญมำกเพรำะเป็นเครื่องผูกพันควำมเป็นกัลยำณมิตรบุคคลเมื่อมีควำมรู้สึกกตัญญูกตเวทีต่อกัน
และกันในแง่ใดแง่หนึ่ง ระลึกถึงบุญคุณท่ีมีต่อกันอย่ำงใดอย่ำงหนึ่งอยู่แล้ว ควำมเป็นมิตรนั้นจะมั่นคง 
บุคคลท่ีคิดอย่ำงนี้ได้ก็เรียกว่ำเป็นนักปรำชญ์ นักปรำชญ์ชนิดท่ีมีปัญญำ ท่ีจะแก้ปัญหำท้ังส่วนตนและ
ส่วนสังคมได้๙๒ 
 พฤติกรรมกำรรู้และตอบแทนบุญคุณนี้ ควำมกตัญญูกตเวทีเป็นเรื่องท่ีผู้ได้รับกำรอุปกำระ
จะพึงกระท ำเอง ควำมกตัญญูเป็นควำมรู้สึกทำงใจ เป็นต้นเหตุให้เกิดควำมกตเวที ค ำว่ำ กตัญญู หำก
แปลเอำควำมทำงปฏิบัติแล้ว หมำยถึงเห็นคุณท่ำนคือเห็นด้วยใจด้วยปัญญำ และค ำว่ำกตเวที แปล
ตำมตัว หมำยถึงกำรประกำศคุณ หรือกำรท ำให้เป็นท่ีรู้จักให้ปรำกฏขึ้นแต่หำกแปลเอำควำมตำม
ภำษำไทยหมำยถึงกำรตอบแทนคุณ๙๓ 
 กำรรู้ส ำนึกในบุญคุณและตอบแทนบุญคุณ คือควำมกตัญญูกตเวทีนี้มีควำมหมำยท่ี
ละเอียดลึกซึ้ง มิใช่เพียงแค่รู้บุญคุณตำมท่ีได้ยินได้ฟังมำหรือรู้จำกศึกษำเล่ำเรียนเท่ำนั้น แต่ต้องเป็น
กำรรู้ท่ีเกิดจำกจิตส ำนึกหรือควำมรู้ส ำนึกของตนจริงๆ ควำมกตัญญูกตเวทีมีลักษณะ ๓ ประกำร คือ 
๑) รู้ว่ำบุคคลนั้นมีบุญคุณแก่ตนอย่ำงไร ก็จดจ ำไว้ได้ และมีควำมส ำนึกยอมรับในบุญคุณนั้นอยู่ในใจ
ตลอดไป ๒) รู้ว่ำบุคคลผู้มีบุญคุณแก่ตนนั้นมีควำมต้องกำรอะไร และ๓) รู้ว่ำตนควรปฏิบัติต่อบุคคลผู้
มีบุญคุณอย่ำงไรจึงเหมำะสม๙๔ 

                                            
๙๐ สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร : 

ธรรมสภำ, ๒๕๒๘), หน้ำ ๔๕๐. 
๙๑ พุทธทำสภิกขุ, กตัญญูกตเวทีเป็นร่มโพธิ์ร่มไทรของโลก, (กรุงเทพมหำนคร : ธรรมสภำ, ๒๕๓๖),

หน้ำ ๒. 
๙๒ พุทธทำสภิกขุ, ประโยชน์ของความกตัญญู, (หอจดหมำยเหตุพุทธ อินทปัญโญฺ : ล ำดับที่ ๑๑ ปี 

๒๕๕๕), หน้ำ ๕. 
๙๓ ปิ่น  มุทุกันต์, แนวการสอนตามหลักสูตรนักธรรมชั้นตรี, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์คลัง

วิทยำ, ๒๕๑๔), หน้ำ ๕๐. 
๙๔ พระมหำอุดม  สำรเมธี, กตัญญูกตเวทิตาการรู้จักตอบแทนคุณ, พิมพ์คร้ังที่ ๓, (กรุงเทพมหำนคร : 

ส ำนักพิมพ์ระฆังทอง, ๒๕๔๘), หน้ำ ๑๐. 



 
๒๘ 

 

 สังคมไทยยกย่องค ำสอนกตัญญูกตเวทีเป็นคุณธรรมข้อหนึ่ง ท่ีสำมำรถวัดควำมเป็นคนดี
ของบุคคลได้ เพรำะเป็นรูปแบบของควำมประพฤติท่ีดีงำม ควำมกตัญญูนี้คือควำมดี ท่ีเป็นพื้นฐำน
ของคนดี เมื่อคนดีมีควำมกตัญญูเป็นพื้นฐำนแล้ว คุณควำมดีท้ังหลำยก็ไหลไปรวมอยู่ท่ีคนดีนั้น๙๕

ควำมกตัญญูกตเวทีท ำให้มีเกียรติยศ ควำมมีเกียรติยศท ำให้ถึง ควำมเจริญเดช ควำมเจริญเดชท ำให้
เป็นท่ีน่ำรักใคร่ ควำมเป็นผู้น่ำรักใคร่ท ำให้มีควำมเคำรพนับถือ เมื่อมีคนเคำรพนับถือแล้ว ก็มีแต่ควำม
เบิกบำนสรำญใจ ท่ีเกลียดก็หำย ท่ีหน่ำยก็ส้ิน บุญก็มำ ปัญญำก็เกิด ควำมมีบุญมำปัญญำเกิดนั้น
ส่งเสริมให้มีควำมเจริญก้ำวหน้ำ ส่ิงต่ำงๆ เหล่ำนี้ล้วนเป็นมงคลท่ีเกิดขึ้นจำกควำมกตัญญูกตเวที๙๖ 
ประเพณีและวัฒนธรรมไทยเกือบทุกเรื่องได้สอดแทรกกตัญญูกตเวทีไว้ เช่น กำรท ำบุญอุทิศส่วนกุศล 
กำรบวช กำรบ ำรุงมำรดำบิดำ กำรไหว้ครู เป็นต้น๙๗ ควำมเช่ือและยอมรับในบุคคลผู้ประพฤติกตัญญู
กตเวทีแล้วจะมีควำมเจริญรุ่งเรืองก้ำวหน้ำและประสบควำมส ำเร็จในชีวิตนี้ เป็นกรอบแนวคิด 
ทัศนคติ ค่ำนิยม คุณธรรมและจริยธรรม ท่ีมีกำรถ่ำยทอดปลูกฝังแก่บุตรธิดำคือวัยรุ่นหรือบุคคลรุ่น
ต่อๆ มำจนถึงปัจจุบัน 

๓.๒ วัยรุ่นไทยกับทัศนะคติและพฤติกรรมในสังคมไทย 
 วัยรุ่นมีควำมหลำกหลำยในกำรให้ค ำจ ำกัดควำม เพรำะขึ้นอยู่กับควำมแตกต่ำงของ
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรม ตลอดจนบริบทของสังคมและกำรเปล่ียนแปลงทำงวุฒิภำวะ
ทำงจิตใจจำกวัยเด็กไปสู่วัยผู้ใหญ่ กำรศึกษำวัยรุ่นไทย มีรำยลเละเอียดดังต่อไปนี้ 
 ๓.๒.๑ วัยรุ่นไทย 
 วัยรุ่นเป็นช่วงท่ีชีวิตเริ่มมีกำรเปล่ียนแปลงทำงด้ำนร่ำงกำยตำมด้วยกำรเปล่ียนแปลง
ทำงด้ำนจิตใจและสังคม เพื่อเตรียมพร้อมส ำหรับกำรเป็นผู้ใหญ่ ช่วงอำยุของวัยรุ่นมีกำรแบ่งไว้อย่ำง
หลำกหลำย เพรำะเป็นวัยที่ข้ึนอยู่กับระยะพัฒนำกำรและกำรเจริญเติบโต โดยสุชำ จันทร์เอม ได้แบ่ง
ช่วงอำยุของวัยรุ่นออกเป็น ๓ ระยะ คือ วัยรุ่นตอนต้นต้ังแต่อำยุ ๑๓–๑๕ ปี วัยรุ่นตอนกลำงต้ังแต่
อำยุ ๑๕–๑๘ ปีวัยรุ่นตอนปลำยต้ังแต่อำยุ ๑๘–๒๑ ปี และแบ่งตำมพัฒนำกำรและกำรเปล่ียนแปลง
ในวัยรุ่นไว้ ๓ ระยะ คือวัยรุ่นตอนต้นโดยเพศหญิงอำยุระหว่ำง ๑๐-๑๒ ปี และเพศชำยอำยุระหว่ำง 
๑๓–๑๔ ปี วัยรุ่นตอนกลำงอำยุต้ังแต่ ๑๔ ปีถึงอำยุ ๑๕-๑๗ ปี และวัยรุ่นตอนปลำย อำยุระหว่ำง 
๑๘– ๒๐ ปี สอดคล้องกับกรมสุขภำพจิตท่ีให้ข้อมูลขององค์กำรอนำมัยโลก ซึ่งแบ่งกลุ่มวัยรุ่นออกเป็น 
                                            
 ๙๕ สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร), มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, (กรุงเทพมหำนคร : 
ธรรมสภำ, ๒๕๒๘), หน้ำ ๔๔๗–๔๔๘. 
 ๙๖ สมเด็จพระมหำวีรวงศ์ (พิมพ์  ธมฺมธโร),  มงคลยอดชีวิต ฉบับสมบูรณ์, หน้ำ ๔๖๑. 

๙๗ พระพรหมมังคลำจำรย์ (ปัญญำนันทภิกขุ) , กตัญญูกตเวทีเป็นเครื่องหมายของคนดี , 
(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์ธรรมสภำ, ๒๕๔๒), หน้ำ ๕-๗. 



 
๒๙ 

 

๓ ระยะ คือวัยรุ่นตอนต้นอำยุระหว่ำง ๑๐-๑๕ ปี วัยรุ่นตอนกลำงอำยุระหว่ำง ๑๖-๑๙ ปี วัยรุ่นตอน
ปลำยอำยุระหว่ำง ๒๐-๒๔ ปี ๙๘  
 ทุกวันนี้วัยรุ่นไทยต้องอยู่ในสถำบันกำรศึกษำนำนขึ้น กำรเป็นผู้ใหญ่ท่ีพึ่งพำตัวเองได้ทำง
เศรษฐกิจต้องยึดระยะเวลำออกไป อีกท้ังรูปแบบชีวิตสมัยใหม่ ท ำให้วัยรุ่นมีวุฒิภำวะทำงจิตใจช้ำกว่ำ
ยุคสมัยท่ีผ่ำนมำ ช่วงของวัยรุ่นนั้นอำจแบ่งโดยใช้เกณฑ์ควำมเป็นเด็กและผู้ใหญ่ตัดสินได้ ๓ ระยะ 
กล่ำวคือ ช่วงอำยุ ๑๒-๑๕ ปี เป็นช่วงของวัยแรกรุ่นยังมีพฤติกรรมค่อนไปทำงเด็กอยู่มำก ช่วงอำยุ 
๑๖-๑๗ ปีเป็นระยะวัยรุ่นตอนกลำงมีพฤติกรรมก้ ำกึ่งระหว่ำงเด็กและผู้ใหญ่ และช่วงอำยุ ๑๘-๒๕ ปี 
เป็นระยะวัยรุ่นตอนปลำยมีพฤติกรรมค่อนไปทำงผู้ใหญ่๙๙ 
 ๓.๒.๒ ทัศนะคติและพฤติกรรมวัยรุ่นไทย 
 วัยรุ่นจะมีพัฒนำกำรทำงควำมคิดพิจำรณำส่ิงต่ำงๆ อย่ำงมีเหตุผล รู้จักสังเกตว่ำคนอื่นมี
ควำมคิดควำมรู้สึกต่อตนเองอย่ำงไร ซึ่งวัยรุ่นจะพยำยำมปรับบุคลิกภำพของตนเองให้เป็นท่ียอมรับ
ของสังคม โดยกำรเอำแบบอย่ำงจำกบุคคลหรือส่ือต่ำงๆ ท่ีตนเองเห็นว่ำดี อำจจะเป็นมำรดำบิดำ 
เพื่อน ภำพยนตร์ โฆษณำ อินเตอร์เน็ต Facebook เป็นต้น บุคคลในวัยนี้มีควำมเป็นตัวของตัวเอง
ต้องกำรควำมเป็นอิสระ ต้องกำรควำมเป็นส่วนตัว รวมท้ังต้องกำรเป็นท่ียอมรับของเพื่อนและสังคม 
พัฒนำกำรทำงด้ำนสติปัญญำจะมีพัฒนำกำรอย่ำงรวดเร็วมำกในช่วงวัยรุ่นตอนต้น ซึ่งจะพัฒนำถึงขีด
สุดเมื่ออำยุประมำณ ๑๖ ปี๑๐๐ 

วัยรุ่นมีกำรกระท ำหรือกิริยำท่ีปรำกฏออกมำทำงร่ำงกำย ทำงกล้ำมเนื้อ ทำงสมอง ทำง
อำรมณ์และทำงควำมรู้สึกนึกคิด๑๐๑ หรือกำรกระท ำท่ีซ่อนเร้นแต่พร้อมท่ีจะแสดงออก อำทิ กำรมี
ควำมคิดริเริ่มก็นับเป็นกำรกระท ำเช่นกัน ทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นจึงรวมถึงส่ิงท่ีวัยรุ่น
ประพฤติปฏิบัติซึ่งเป็นพฤติกรรมท่ีเปิดเผยและยังรวมถึงพฤติกรรมท่ียังไม่แสดงออก หรือพฤติกรรม
ซ่อนเร้นท้ังนี้รวมถึงกระบวนกำรภำยในอื่นๆ๑๐๒ เช่น กำรรับรู้ กำรเรียนรู้ กำรคิด สติปัญญำ เจตคติ 

                                            
 ๙๘ พิมพ์รัตน์  ธรรมรักษำ,“ครูไทยกับกำรสอนเพศศึกษำ”, วารสารพยาบาลสาธารณสุข, ปีที่ ๒๕ 
ฉบับที่ ๓ (กันยำยน–ธันวำคม ๒๕๕๔) : ๙๓-๙๔. 

๙๙ ศรัญญำ  อิชิดะ, “กำรศึกษำพฤติกรรมควำมรุนแรงของนักเรียนวัยรุ่น”, ปริญญาการศึกษา
มหาบัณฑิต, (บัณฑิตวิทยำลัย : มหำวิทยำลัยศรีนครินทรวิโรฒ, ๒๕๕๓), หน้ำ ๘. 

๑๐๐ พิมพ์รัตน์  ธรรมรักษำ,“ครูไทยกับกำรสอนเพศศึกษำ”, วารสารพยาบาลสาธารณสุข, ปีที่ ๒๕ 
ฉบับที่ ๓ (กันยำยน–ธันวำคม ๒๕๕๔) : ๙๕-๙๖. 

๑๐๑ สงวน  สุทธิเลิศอรุณ และคณะ, จิตวิทยาสังคม, (กรุงเทพมหำนคร : ชัยศิริกำรพิมพ์, ๒๕๒๒), หน้ำ ๑. 
๑๐๒ สร้อยตระกูล (ติวยำนนท์ ) อรรถมำนะ , พฤติกรรมองค์การทฤษฎีและการประยุ กต์ , 

(กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, ๒๕๔๑), หน้ำ ๑๓–๑๔. 



 
๓๐ 

 

อำรมณ์และควำมเช่ือ๑๐๓ องค์ประกอบต่ำงๆ เหล่ำนี้ ส่งผลให้วัยรุ่นแสดงพฤติกรรม ๓ ด้ำน คือ
พฤติกรรมด้ำนควำมรู้ พฤติกรรมด้ำนเจตคติ และพฤติกรรมด้ำนกำรปฏิบัติ ซึ่งพฤติกรรมท้ัง ๓ ด้ำนนี้
วัยรุ่นแสดงออกมำได้หลำยลักษณะสำมำรถแบ่งออกมำได้ ๓ ประเภท ดังนี้  

    ๑) พฤติกรรมปกติ กล่ำวคือเป็นพฤติกรรมท่ีวัยรุ่นแสดงออกตำมบรรทัดฐำนของสังคม 
ซึ่งผู้คนในสังคมนั้นยอมรับ 

    ๒) พฤติกรรมไม่ปกติ กล่ำวคือพฤติกรรมท่ีมนุษย์แสดงออกมำแตกต่ำงจำกคนธรรมดำ
ท่ัวๆ ไปแต่ส่ิงท่ีแสดงออกมำนั้นไม่ผิดบรรทัดฐำนของสังคม แต่มักอ่อนไหวต่อส่ิงท่ีตัวเองเห็น เช่นกลัว
ควำมมืด กลัวงูท้ังท่ีงูตำยแล้ว เป็นต้น  

    ๓) พฤติกรรมเบี่ยงเบน กล่ำวคือเป็นพฤติกรรมท่ีวัยรุ่นกระท ำผิดไปจำกบรรทัดฐำน
ของสังคม ซึ่งอำจเนืองมำจำกควำมเห็นแก่ตัว หรือควำมผิดปกติของร่ำงกำย หรือด้วยสำเหตุอื่นๆ 
พฤติกรรมเบ่ียงเบนในวัยรุ่นอำจแสดงออกมำในรูปแบบต่ำงๆ เช่น ควำมเห็นแก่ตัวท่ีอำจเกิดจำกควำม
ต้องกำรของวัยรุ่นเอง ควำมก้ำวร้ำว เช่นท ำลำยชีวิตผู้อื่น ท ำลำยส่ิงของเครื่องใช้ ท ำลำยชีวิตตัวเอง 
กำรหนีสังคม ยอมพ่ำยแพ้ต่อชีวิต ไม่อยำกคบค้ำสมำคมกับผู้อื่น และกำรไม่ยอมรับต่อกติกำของ
สังคม เห็นว่ำล้ำสมัยหรือไม่ให้ควำมเป็นธรรม และบำงครั้งวัยรุ่นก็สร้ำงบรรทัดฐำนขึ้นมำใช้เอง หรือ
ชักชวนให้ผู้อื่นใช้ร่วม๑๐๔ 

๓.๒.๓ การเกิดทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นไทย 
กำรเกิดทัศนคติและพฤติกรรมวัยรุ่นของวัยรุ่นไทย มีปัจจัยร่วมอยู่ ๓ ปัจจัยด้วยกัน คือ 

ปัจจัยด้ำนสังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม ปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ และปัจจัยด้ำนพัฒนำกำรทำง
จริยธรรม  

๑) ปัจจัยด้ำนสังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อมท่ีหลอหลอม มำต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยรุ่น
ได้แก่กลุ่มอ้ำงอิง หมำยถึงบุคคลหรือกลุ่มบุคคลท่ีมีอิทธิพลอย่ำงมำกต่อพฤติกรรมวัยรุ่น เช่นมำรดำ
บิดำ ญำติ เพื่อน ครู นักแสดง นักกำรเมือง เป็นต้น 

๒) ปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ ท่ีซึมซับมำต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยรุ่น ได้แก่ควำมต้องกำรและ
แรงจูงใจ ควำมต้องกำรมักจะแบ่งเป็นควำมต้องกำรท่ีจ ำเป็น และควำมต้องกำรท่ีฟุ่มเฟือย ส่วน
แรงจูงใจคือ กำรท่ีวัยรุ่นถูกช้ีน ำให้ก่อปฏิกิริยำไปในทิศทำงใดทำงหนึ่ง, บุคลิกภำพและแนวคิดส่วนตัว 
กล่ำวคือวัยรุ่นท่ีมีลักษณะท่ำทำงเหมือนกัน มักจะมีลักษณะพฤติกรรมท่ีเหมือนกัน ส่วนแนวคิด

                                            
๑๐๓ มุกดำ  ศรียงค์ และคณะ, จิตวิทยาทั่วไป, (กรุงเทพมหำนคร : ส ำนักพิมพ์มหำวิทยำลัยรำมค ำแหง, 

๒๕๔๔), หน้ำ ๑๖๙. 
๑๐๔ คณำจำรย์ มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, มนุษย์กับสังคม, (กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์

มหำวิทยำลัยมหำจุฬำลงกรณรำชวิทยำลัย, ๒๕๕๔), หน้ำ ๓๐. 



 
๓๑ 

 

ส่วนตัวจะส่งผลให้แต่ละวัยรุ่น มีแนวโน้มกำรแสดงพฤติกรรมเลียนแบบตำมภำพลักษณ์ หรือ
บุคลิกภำพท่ีสอดรับกับภำพลักษณ์ของตัวเอง, กำรรับรู้ คือกระบวนกำรท่ีวัยรุ่นตีควำมและรับรู้ข้อมูล 
ซึ่งกระบวนกำรดังกล่ำวจะเกิดขึ้นได้ต้องมีองค์ประกอบ ๓ ประกำร คือกำรรับตัวกระตุ้นเข้ำมำใน
จิตใจ กำรประมวลควำมรู้สึก และกำรเข้ำใจส่ิงท่ีเกิดขึ้นจำกส่ิงท่ีรับรู้ , กำรเรียนรู้ เป็นปัจจัยหนึ่งท่ีมี
อิทธิพลต่อกำรเรียนรู้ของวัยรุ่น และเป็นผลของกำรผสมกันระหว่ำงกำรจูงใจ ประสบกำรณ์ และ
แนวโน้มของพฤติกรรมท่ีเกิดขึ้นซ้ ำๆ กันในกำรตอบสนองต่อส่ิงเร้ำหรือสถำนกำรณ์หนึ่ง, ทัศนคติ คือ
ควำมเช่ือและควำมรู้สึกของวัยรุ่นท่ีมีต่อส่ิงเร้ำต่ำงๆ 
 ๓) ปัจจัยด้ำนพัฒนำกำรทำงจริยธรรม ท่ีพัฒนำมำต้ังแต่วัยเด็กจนถึงวัยรุ่น กำรพัฒนำ
ทำงด้ำนจริยธรรมถือเป็นส่วนหนึ่งของสติปัญญำ วัยรุ่นจะมีพัฒนำกำรด้ำนทัศนคติและพฤติกรรม
อย่ำงกว้ำงๆ ตำมค ำอธิบำย ดังนี้ 
 ช่วงอำยุ ๑๐-๑๖ ปี ช่วงนี้วัยรุ่นรับเอำค่ำนิยมหลำยอย่ำงทำงจริยธรรมมำเป็นของตน 
วัยรุ่นพยำยำมเช่ือฟังกฎท่ีคนอื่นก ำหนดมำให้ เช่น มำรดำ บิดำ เพื่อน รัฐบำล เป็นต้น เพื่อให้บุคคล
ยอมรับตนและเห็นควำมดีของตน หรือเพื่อรักษำระเบียบของสังคม วัยรุ่นเข้ำใจควำมคิดเห็นของผู้อื่น
และน ำมำพิจำรณำอย่ำงจริงจัง ทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นในช่วงนี้มีลักษณะกว้ำงๆ ดังนี้ 
     ๑) ยึดหลักกำรท ำตำมท่ีผู้อื่นเห็นชอบ ส่ิงท่ีดีคือส่ิงท่ีท ำให้คนอื่นพอใจหรือยอมรับ 
วัยรุ่นจะตัดสินโดยดูท่ีเจตนำ และเห็นว่ำกำรเป็นคนดีเป็นส่ิงส ำคัญ 
     ๒) ยึดหลักกำรท ำตำมหน้ำท่ี เคำรพกฎหมำย ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของศำสนำ 
เหตุผลของกำรท ำตำมกฎเกณฑ์ คือ วัยรุ่นเช่ือว่ำกฎและกฎหมำยจะรักษำระเบียบของสังคมท่ีควร
คงไว้ได้ กำรท ำหน้ำท่ีของตน กำรเคำรพกฎหมำยและระเบียบเป็นส่ิงท่ีมีค่ำ 
 ช่วงอำยุ ๑๖ ผู้ใหญ่ ช่วงนี้วัยรุ่นให้ควำมหมำยของควำมถูกต้องในระดับท่ีเหนือไปกว่ำ
กฎเกณฑ์ของกลุ่มทำงสังคมหรือของผู้มีอ ำนำจ และเริ่มให้ควำมสนใจแก่มุมมองของบุคคลทุกคน 
ทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่นในช่วงนี้มีลักษณะกว้ำงๆ ดังนี้ 
     ๑) ยึดหลักกำรควบคุมตนเอง บุคคลเข้ำใจวัตถุประสงค์ของกฎหมำยว่ำมีเจตนำให้
ประชำชนมีควำมเป็นอยู่ที่ดี 
     ๒) ยึดหลักอุดมคติสำกล ในขั้นนี้วัยรุ่นให้ควำมหมำยของควำมถูกผิดบนพื้นฐำนของ
กฎเกณฑ์ท่ีตนสร้ำงขึ้น ซึ่งกว้ำงและเป็นสำกลในเชิงปฏิบัติ ไม่ใช่เพียงกฎเกณฑ์ท่ีตนชอบ แต่เป็น
กฎเกณฑ์ท่ีเคำรพบุคคลทุกคน เคำรพสิทธิของทุกคน ทุกศำสนำ หรือผู้น ำทำงจริยธรรม๑๐๕ 
 

                                            
 ๑๐๕ วิลำสลักษณ์  ชัววัลลี, “จริยธรรมในเด็กและเยำวชน”, วารสารพฤติกรรมศาสตร์, ปีที่ ๑๕ (ฉบับที่ ๑ 
กันยำยน ๒๕๕๒) : ๑๙-๒๐. 



 
๓๒ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

: แผนภาพที่ ๓.๑ แสดงกรอบทัศนคติและพฤติกรรมวัยรุ่นไทย 
 วัยรุ่นเรียนรู้ถึงธรรมชำติอ ำนำจในสังคม พัฒนำกำรด้ำนทัศนคติและพฤติกรรมจะค่อยๆ 
พัฒนำอย่ำงต่อเนื่อง ตำมระดับอำยุและสภำพแวดล้อมทำงสังคม และกำรเล้ียงดูประกอบด้วย
สำระส ำคัญท่ีสรุปมีไว้ดังนี้  
     ๑) กำรเปล่ียนแปลงควำมคิดเห็นเกี่ยวกับเรื่องศีลธรรม โดยได้รับอิทธิพลหรือได้รับ
กำรโต้ตอบจำกบุคคล รวมทั้งกำรสังเกตพฤติกรรมของบุคคลอื่นอีกด้วย เช่นกำรพูดปด วัยรุ่นจะมีกำร
พูดเพื่อรักษำสภำพในสังคม (กำรโกหกเพื่อให้คนอื่นสบำยใจ) ซึ่งลักษณะเช่นนี้จะท ำให้วัยรุ่นเกิดควำม
สับสน  

วัยรุ่นไทย 

กำรรับรู้ กำรเรียนรู้ กำรคิด สติปัญญำ เจตคติ อำรมณ์ ควำมเช่ือ 

พฤติกรรมด้ำนควำมรู้ พฤติกรรมด้ำนเจนคติ พฤติกรรมด้ำนปฏิบัติ 

พฤติกรรมปกติ 
 

พฤติกรรมไม่ปกติ 
 

พฤติกรรมเบ่ียงเบน 
 

ทัศนคติและพฤติกรรมวัยรุ่นไทย 

ปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ 
ปัจจัยด้ำนพัฒนำกำรทำงจริยธรรม 

ปัจจัยด้ำนสังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม 
 



 
๓๓ 

 

    ๒) พัฒนำกำรทำงด้ำนควำมส ำนึก ควำมส ำนึกเป็นแรงควบคุมภำยในจิตใจของวัยรุ่น
ประกำรหนึ่ง ซึ่งควำมส ำนึกนี้จะประกอบด้วยลักษณะควำมรู้ส ำนึกและควำมละอำยใจ (หิริ 
โอตตัปปะ) ซึ่งสองลักษณะนี้จะท ำให้วัยรุ่นเกิดควำมส ำนึกในหน้ำท่ีของตน  

    ๓) วินัยในตนเอง วัยรุ่นมีควำมต้องกำรในเรื่องของวินัยเช่นเดียวกับวัยเด็ก แต่วินัยของ
วัยรุ่นจะเป็นไปในลักษณะท่ีว่ำต้องกำรท่ีจะมีวินัย ด้วยกำรอธิบำยกันด้วยเหตุผลมำกกว่ำเป็นกำรขู่
บังคับ 

ทัศนคติและพฤติกรรมก็คือประสบกำรณ์ ประสบกำรณ์หมำยถึงกำรกระท ำท่ีมีเรื่อง
ระยะเวลำและสภำพท่ีก ำหนดมำให้อันหนึ่ง กำรจะท ำควำมเข้ำใจกับพฤติกรรมวัยรุ่น ต้องมีควำม
เข้ำใจเรื่องกระบวนกำรท ำงำนของประสบกำรณ์ พฤติกรรมวัยรุ่นนั้นจะรวมท้ังด้ำนควำมคิดและ
ควำมรู้สึก เมื่อมีกำรรับรู้จึงเกิดกำรเรียนรู้ เกิดกำรคิดรวบรวมประมวลผลจำก สติปัญญำ เจนคติ 
อำรมณ์ และควำมเช่ือต่ำงๆ วัยรุ่นจะแสดงลักษณะพฤติกรรมออกมำเป็นพฤติกรรมปกติ และไม่ปกติ 
หรือกลำยเป็นพฤติกรรมเบี่ยงเบนจำกบรรทัดฐำนของสังคม ดังนั้น ยิ่งเข้ำใจประสบกำรณ์ของวัยรุ่น
ในสังคมไทยปัจจุบันมำกขึ้นเท่ำไร ก็ยิ่งเข้ำใจและสำมำรถอธิบำยหรือคำดกำรณ์พฤติกรรมของวัยรุ่น
ได้มำกขึ้นเพียงนั้น เพื่อท่ีอำจจะขยำยประสบกำรณ์ และปรับปรุงพฤติกรรมของวัยรุ่นให้เป็นไปใน
ทิศทำงท่ีสังคมคำดหวังได้ 

วัยรุ่นไทยในปัจจุบันมีพัฒนำกำรทำงด้ำนควำมคิด สติปัญญำท่ีรวดเร็วขึ้น จำกกำรรับรู้ใน
รูปแบบต่ำงๆ ด้วยส่ือท่ีทันสมัยซึ่งควำมสำมำรถทำงสติปัญญำนี้ น ำมำซึ่งกำรเรียนรู้ ควำมมีเหตุมีผล 
และกำรแก้ปัญหำ ซึ่งจ ำเป็นต่อกำรด ำรงชีวิตในวัยผู้ใหญ่ จำกพัฒนำกำรด้ำนต่ำงๆ ของวัยรุ่นท่ีกล่ำว
มำท ำให้ทรำบว่ำ ปัจจัยท่ีมีอิทธิพลต่อกำรเปล่ียนแปลง เช่นอำยุ เพศ ประสบกำรณ์ กำรอบรมเล้ียงดู 
ส่ิงแวดล้อมต่ำงๆ ปัจจัยด้ำนสังคมวัฒนธรรมและส่ิงแวดล้อม ปัจจัยด้ำนจิตวิทยำ ปัจจัยด้ำน
พัฒนำกำรทำงจริยธรรม เป็นปัจจัยท่ีท ำให้วัยรุ่นมีกำรแสดงออกพฤติกรรมต่ำงๆ ออกมำ คือ 
พฤติกรรมปกติ พฤติกรรมไม่ปกติ และพฤติกรรมเบี่ยงเบน ท้ังด้ำนบวกและลบ ส่วนปัญหำกำรแสดง
พฤติกรรมของวัยรุ่นนั้น โดยท่ัวไปแล้วปัญหำพฤติกรรมของวัยรุ่น มีลักษณะท่ีเกิดจำกตัววัยรุ่นเองตำม
ธรรมชำติของวัย หรือท่ีสังคมมองว่ำเกิดจำกวัยรุ่น และปัญหำท่ีเกิดจำกพฤติกรรมต่อต้ำนของวัยรุ่นท่ี
มีต่อสังคม ด้วยว่ำมีควำมต่ำงระหว่ำงวัยรุ่นกับวัยผู้ใหญ่ จึงเกิดมำตรฐำนทำงควำมคิดท่ีต่ำงกัน๑๐๖ ซึ่ง
เป็นประเด็นท่ีน ำมำสนับสนุนและวิเครำะห์ เกี่ยวกับพฤติกรรมของวัยรุ่นท่ีสอดคล้องกับสภำพปัญหำ
กำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน 

                                            
๑๐๖ ภำณุวัฒน์  กองรำช, “กำรศึกษำพฤติกรรมกำรใช้เครือข่ำยสังคมออนไลน์ของวัยรุ่นในประเทศไทย 

: กรณีศึกษำ FACEBOOK”, วิทยาศาสตรมหาบัณฑิต, (วิทยำลัยนวัตกรรม : มหำวิทยำลัยธรรมศำสตร์, ๒๕๕๔), 
หน้ำ ๓๔-๓๕. 



 
๓๔ 

 

๓.๒.๔ ผลส ารวจทัศนะคติและพฤติกรรมวัยรุ่นไทย 
 โครงกำรคนไทยมอนิเตอร์ ๒๕๕๗ เสียงเยำวชนไทย ได้เผยแพร่ข้อมูลอันจะเป็นประโยชน์
ต่อกำรพัฒนำวัยรุ่นท่ีมีคุณภำพให้กับประเทศไทย ผลจำกกำรรับฟังเสียงท่ีส ำคัญของวัยรุ่นจ ำนวน 
๔,๐๐๐ คน ท่ัวประเทศ เป็นเพศชำยและเพศหญิงในสัดส่วนเท่ำกันท่ีร้อยละ ๕๐ เท่ำกัน โดยกระจำย
ช่วงอำยุออกเป็น ๓ ช่วง ได้แก่ ๑๕-๑๗ ปี ๑๘-๒๐ ปี และ ๒๑-๒๔ ปี โดยวัยรุ่นท้ังหมด ๔,๐๐๐ คน 
ประกอบไปด้วยวัยรุ่นท่ีก ำลังศึกษำอยู่ในระดับมัธยมศึกษำตอนต้นร้อยละ ๗ ระดับมัธยมศึกษำตอน
ปลำยร้อยละ ๓๐ ระดับปวช. ร้อยละ ๑๐ ปวส.หรืออนุปริญญำท่ีร้อยละ ๖ และระดับปริญญำตรีท่ี
ร้อยละ ๔๖ โดยสุ่มตัวอย่ำงแต่ละช่วงอำยุท่ีร้อยละ ๓๓.๓๓ เปอร์เซ็นต์เท่ำๆ กัน โดยเก็บข้อมูลจำก
วัยรุ่นครอบคลุม ๒๑ จังหวัด ท้ังในกรุงเทพมหำนคร และ ๖ ภูมิภำค ได้แก่ภำคเหนือ ภำค
ตะวันออกเฉียงเหนือ ภำคกลำง ภำคตะวันออก ภำคตะวันตก และภำคใต้ ส ำหรับกลุ่มตัวอย่ำงท่ีสุ่ม
ในแต่ละภูมิภำค ได้อำศัยหลักเกณฑ์กำรสุ่มตัวอย่ำงท่ีเป็นระบบตำมสัดส่วนประชำกรจริง และเป็นผู้ท่ี
พ ำนักอำศัยอยู่ในจังหวัดนั้นๆ เป็นเวลำอย่ำงน้อย ๕ ปี และด ำเนินกำรเก็บข้อมูลระหว่ำงวันท่ี ๑ 
ธันวำคม ๒๕๕๖ ถึงวันท่ี ๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๕๗๑๐๗ 
 ผลกำรศึกษำเกี่ยวกับรูปแบบครอบครัวของวัยรุ่นไทย พบว่ำในปัจจุบันวัยรุ่นท่ีมีโอกำสได้
เติบโตมำในครอบครัวขยำยท่ีมีมำรดำบิดำ และปู่ ย่ำ ตำ ยำย อำศัยอยู่ในบ้ำนเดียวกันมีสัดส่วนท่ีไม่
สูงนักท่ีร้อยละ ๒๘ เมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบของครอบครัวเด่ียวท่ีร้อยละ ๖๐ และถึงแม้วัยรุ่น
บำงส่วนมีโอกำสเติบโตมำในครอบครัวขยำยท่ีมีมำรดำบิดำ และ ปู่ ย่ำ ตำ ยำย อำศัยอยู่ในบ้ำน
เดียวกัน แต่เนื่องจำกกำรพัฒนำขึ้นของเทคโนโลยี และส่ือดิจิตอลท ำให้วัยรุ่นมีแนวโน้มใช้เวลำอยู่กับ
ตัวเองสูงมำก และให้เวลำกับมำรดำบิดำและผู้สูงอำยุในบ้ำนน้อย โดยจำกผลกำรศึกษำเกี่ยวกับเวลำท่ี
วัยรุ่นใช้ในกำรท ำกิจกรรมร่วมกับบุคคลต่ำงๆ ในแต่ละวัน พบว่ำวัยรุ่นได้ใช้เวลำท ำกิจกรรมร่วมกับ
เพื่อนมำกท่ีสุด ในขณะท่ีใช้เวลำในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ร่วมกับบุคคลในครอบครัวน้อย โดยเฉพำะ
อย่ำงยิ่งผู้สูงอำยุท่ีโดยใช้เวลำเฉล่ียเพียง ๔๕ นำที ในวันธรรมดำและ ๑ ช่ัวโมง ๑๐ นำทีในวันหยุด๑๐๘ 
 ด้ำนกำรเล้ียงดูวัยรุ่นท่ัวประเทศท่ีผ่ำนมำพบว่ำวัยรุ่นร้อยละ ๖๘ เติบโตมำในครอบครัวท่ี
เล้ียงดูแบบแบบรักและเอำใจใส่ ส่ิงท่ีน่ำสนใจจำกผลกำรศึกษำนี้พบว่ำมีครอบครัวจ ำนวนไม่น้อยท่ีมี
แนวโน้มเล้ียงดูวัยรุ่นในรูปแบบอื่นๆ โดยร้อยละ ๑๖ ใช้รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบควบคุมซึ่งเน้นกำรเช่ือ
ฟังและท ำตำม มำรดำบิดำหรือผู้ปกครองจะเล้ียงดูวัยรุ่นด้วยควำมเข้มงวดมีกฎระเบียบไม่ให้อิสระ
และไม่รับฟังเหตุผล ตลอดจนใช้กำรลงโทษเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรก ำหนดพฤติกรรม ในขณะท่ี
ร้อยละ ๑๓ ใช้รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ ซึ่งเป็นแนวทำงกำรเล้ียงดูท่ีเน้นให้อิสระแก่วัยรุ่นอย่ำง

                                            
๑๐๗ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๖๙. 
๑๐๘ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๓๔-๓๕. 



 
๓๕ 

 

เต็มท่ี มำรดำบิดำ ผู้ปกครองมีพฤติกรรมยอมและตำมใจวัยรุ่น โดยไม่มีกำรลงโทษและก ำหนด
กฎระเบียบใดๆ นอกจำกนี้ ยังมีครอบครัวไทยท่ีร้อยละ ๓ ท่ีใช้กำรเล้ียงดูแบบทอดท้ิงซึ่งเป็นแนว
ทำงกำรเล้ียงดูท่ีมำรดำบิดำ ผู้ปกครองไม่มีเวลำในกำรอบรมและส่ังสอนมักห่ำงเหินและเพิกเฉยต่อ
พฤติกรรมต่ำงๆ ของวัยรุ่น๑๐๙ 

ผลกำรวิจัยของสุพัฒน์  โตวิจักษณ์ชัยกุล พบว่ำปัจจัยท่ีมีอิทธิพลท ำให้วัยรุ่นมีพฤติกรรม
ก้ำวร้ำว คือกำรเล้ียงดูของครอบครัว อิทธิพลกำรอบรมส่ังสอนของครู อำจำรย์ อิทธิพลของเพื่อน 
อิทธิพลของกำรรับส่ือ และอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมมีนัยส ำคัญทำงสถิติในระดับมำก กลุ่มตัวอย่ำง
ในช่วงอำยุ ๑๓-๑๕ ปี ได้รับอิทธิพลจำกกำรเล้ียงดูของครอบครัวมำกท่ีสุด วัยรุ่นหญิงได้รับอิทธิพล
จำกกำรเล้ียงดูของครอบครัวและอิทธิพลของส่ือมำกกว่ำชำย วัยรุ่นชำยได้รับอิทธิพลจำกกำรอบรมส่ัง
สอนของครู อำจำรย์ อิทธิพลของเพื่อนและอิทธิพลของส่ิงแวดล้อมมำกกว่ำหญิง๑๑๐ 

รูปแบบกำรเล้ียงดูของมำรดำบิดำหรือผู้ปกครอง มีผลต่อกำรเกิดขึ้นของปัญหำต่ำงๆ ท่ี
วัยรุ่นมีและเผชิญอยู่ในปัจจุบัน โดยจำกผลกำรศึกษำพบว่ำรูปแบบกำรเล้ียงดูแบบรักและเอำใจใส่
ส่งผลดีต่อวัยรุ่นมำกท่ีสุด เพรำะวัยรุ่นท่ีได้รับกำรเล้ียงดูในรูปแบบนี้มีแนวโน้มมีปัญหำในด้ำนต่ำงๆ 
น้อยกว่ำเมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุ่นท่ีได้รับกำรเล้ียงดูในรูปแบบอื่น ในขณะท่ีกำรเล้ียงดูแบบควบคุม
และกำรเล้ียงดูแบบตำมใจท่ียังมีอยู่มำกในครอบครัวไทย มีแนวโน้มก่อให้เกิดปัญหำควำมเครียด หดหู่ 
ซึมเศร้ำ และควำมขัดแย้งในตัววัยรุ่นเองมำก นอกจำกนี้ กำรเล้ียงดูแบบทอดท้ิงถือเป็นรูปแบบกำร
เล้ียงดูวัยรุ่นท่ีมีแนวโน้มก่อให้เกิดปัญหำกับวัยรุ่นมำกท่ีสุดเมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบกำรเล้ียงดู
ประเภทอื่นๆ๑๑๑ 

เมื่อถำมวัยรุ่นถึงปัญหำท่ีท ำให้เครียดและเป็นทุกข์ พบว่ำท้ังสองเพศมีควำมเครียดและ
เป็นทุกข์จำกปัญหำด้ำนกำรเรียนเป็นหลัก และรองลงมำคือปัญหำด้ำนกำรเงินเหมือนกัน แต่ปัญหำ
อื่นๆ ท่ีเหลือนั้นวัยรุ่นชำยจะมีปัญหำด้ำนกำรพนัน เพศสัมพันธ์ และยำเสพติดมำกกว่ำขณะท่ีเพศ
หญิงจะมีปัญหำด้ำนสุขภำพมำกกว่ำ ส ำหรับสำเหตุของควำมเครียดและเป็นทุกข์ท่ีประสบอยู่นั้น ร้อย
ละ ๓๑.๑ บอกว่ำเกิดจำกกำรกระท ำของตัวเอง ขณะท่ีร้อยละ ๑๗.๗ เกิดจำกกำรกระท ำของผู้อื่น 
และร้อยละ ๔๙.๙ เกิดจำกกำรกระท ำของท้ังตัวเองและผู้อื่นร่วมกัน 

                                            
๑๐๙ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๓๒. 
๑๑๐ สุพัฒน์  โตวิจักษณ์ชัยกุล, พฤติกรรมก้าวร้าวของวัยรุ่นไทย, (เชียงใหม่ : สถำบันวิจัยสังคม

มหำวิทยำลัยเชียงใหม่, ๒๕๕๑) [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.library.cmu.ac.th/rsc/?newsdetail.php&id=81 
[๒๙ มิถุนำยน ๒๕๕๘]. 

๑๑๑ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๓๓. 

http://www.library.cmu.ac.th/rsc/?newsdetail.php&id=81%20%5b๒๙%20มิถุนายน
http://www.library.cmu.ac.th/rsc/?newsdetail.php&id=81%20%5b๒๙%20มิถุนายน


 
๓๖ 

 

ในส่วนของวัยรุ่นท่ีบอกว่ำสำเหตุแห่งควำมเครียดและเป็นทุกข์เกิดจำกกำรกระท ำของ
มำรดำบิดำ ให้รำยละเอียดว่ำเกิดจำกกำรท่ีมำรดำบิดำคำดหวังสูงเกินไปจนเกิดควำมกดดัน  
รองลงมำ คือกำรไม่ยอมรับฟังควำมคิดเห็น ชอบดุด่ำว่ำกล่ำวโดยไม่มีเหตุผล ไม่มีเวลำดูแลเอำใจใส่ 
เข้มงวดเกินไป ทะเลำะเบำะแว้งกันและท ำร้ำยร่ำงกำย ส่วนสำเหตุท่ีเกิดจำกกำรกระท ำของครู 
อำจำรย์  ได้แก่ครูให้ท ำงำนและกำรบ้ำนท่ีเกินควำมสำมำรถของลูกศิษย์ รองลงมำได้แก่ กดดันให้เกิด
กำรแข่งขันด้ำนกำรเรียนมำกเกินไป ไม่ยุติธรรม ไม่รับฟังควำมคิดเห็น ชอบดุด่ำว่ำให้อับอำย และท ำ
ร้ำยร่ำงกำย และอีกหนึ่งสำเหตุคือเกิดจำกกำรกระท ำของเพื่อน ได้แก่ ถูกกล้ันแกล้งล้อเลียน ไม่ยอม
คบหำหรือให้เข้ำกลุ่ม ข่มขู่รีดไถและท ำร้ำยร่ำงกำย ตำมล ำดับ๑๑๒ 

จำกกำรศึกษำยังพบว่ำวัยรุ่นเมื่อมีปัญหำ ส่วนใหญ่ใช้เวลำอยู่กับตัวเองเพื่อท ำกิจกรรม
ต่ำงๆ หรือคิดหำทำงออกด้วยตนเองซึ่งอำจน ำไปสู่กำรตัดสินใจท่ีผิดพลำดได้  ส่ิงท่ีวัยรุ่นท ำเมื่อมี
ปัญหำคืออยู่กับตัวเอง ท ำกิจกรรมต่ำงๆ เช่นฟังเพลง เล่นเกม เล่น Facebook ออกก ำลังกำย ดูทีวี 
นอนหลับ อ่ำนหนังสือ เป็นต้น ๙๕% ปรึกษำเพื่อนหรือแฟน ๓๘% ปรึกษำมำรดำบิดำหรือครอบครัว 
๓๔% ปรึกษำอำจำรย์ ๔%๑๑๓ บุคคลท่ีมีอิทธิพลในกำรปลูกฝังและเป็นแบบอย่ำงท่ีดีให้กับวัยรุ่นส่วน
ใหญ่เป็นผู้ท่ีอยู่ใกล้ชิดกับวัยรุ่นนั่นเอง ซึ่งได้แก่บุคคลในครอบครัวโดยเฉพำะอย่ำงยิ่งมำรดำบิดำ และ
ครูอำจำรย์๑๑๔ 

นอกจำกนี้ จำกกำรศึกษำยังพบว่ำควำมเข้ำใจและกำรตีควำมควำมหมำยของ ควำมดี 
ของวัยรุ่นยังจ ำกัดอยู่กับเรื่องของน้ ำใจ แต่ยังไม่ใช่กำรยึดมั่นในกำรท ำส่ิงท่ีถูกต้องมำกนัก โดยวัยรุ่น
ส่วนใหญ่ท่ีร้อยละ ๕๓ ตีควำมควำมดีเป็นเรื่องของน้ ำใจและควำมเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ร้อยละ ๒๘ เป็น
เรื่องของควำมซื่อสัตย์สุจริต ร้อยละ ๑๗ เป็นเรื่องของกำรไม่ท ำให้ครอบครัว/คนอื่นเดือดร้อน และ
ร้อยละ ๑๓ เป็นเรื่องของกำรมองโลกในแง่ดี๑๑๕ 

 
 
 
 
 

                                            
๑๑๒ สุนิสำ  ประวิชัย, ผศ., เจาะใจวัยรุ่นผ่านผลโพลล์, สถำบันวิจัยมหำวิทยำลัยกรุงเทพ, [ออนไลน์], 

แหล่งที่มำ: http://www.research.bu.ac.th/extra/article018.html [๑ มิถุนำยน ๒๕๕๘]. 
๑๑๓ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๓๖. 
๑๑๔ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๕๐. 
๑๑๕ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๔๓. 

http://www.research.bu.ac.th/extra/article018.html%20%5b๑%20มิถุนายน


 
๓๗ 

 

 
มีน้ำใจ เอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ๕๓% 
ให้เป็นคนซื่อสัตย์สุจริต ๒๘% 
ไม่ท ำให้ครอบครัว/คนอื่นเดือดร้อน ๒๗% 
มองโลกในแง่ดี ๑๓% 
มีศีลธรรม/รู้ผิดชอบช่ัวดี ๙% 
ให้รู้กตัญญู/รู้คุณคน ๘% 
มีควำมรับผิดชอบ เอำใจใส่/ท ำหน้ำท่ีของตัวเอง ๗% 
มีควำมขยัน ๕% 
มีมำรยำท/สัมมำคำรำวะ ๕% 
ไม่พูดโกหก ๔% 
กำรอยู่ร่วมกันกับคนอื่นได้ ๔% 
มีน้ ำอดน้ ำทน อดทนต่อควำมล ำบำก ๓% 
กำรให้อภัยคนอื่น ๓% 
มีระเบียบ มีวินัย ๓% 
เช่ือฟังคำส่ังสอน ไม่ด้ือ ๒% 
ไม่ยุ่งเกี่ยวยำเสพติด ๒% 
รู้จักเสียสละ ๒% 
เคำรพกฎหมำย ๒% 
(ฐำน) วัยรุ่น/คน (๔,๐๐๐) 

: ตาราง ๓.๒ แสดงนิยำมควำมดี 

จำกข้อมูลข้ำงต้นควำมรู้คุณกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยอยู่ในเปอร์เซ็นต์หรือ
ระดับท่ีน่ำสนใจอย่ำงยิ่ง ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับควำมดีท่ีวัยรุ่นเข้ำใจนั้น นิยำมควำมหมำยไว้เพียงเป็น
เรื่องของน้ ำใจ แต่ยังไม่ใช่กำรยึดมั่นในกำรท ำส่ิงท่ีถูกต้องมำกนัก ซึ่งนิยำมควำมดีดังกล่ำวนั้นแคบมำก
ค่อนข้ำงจ ำกัด และยังไม่ได้มีมิติอื่นๆ ท่ีมีควำมส ำคัญเข้ำมำเป็นส่วนประกอบมำกนัก๑๑๖ มุมมองของ
วัยรุ่น พบว่ำคุณลักษณะหลักท่ีวัยรุ่นเห็นว่ำมีควำมส ำคัญต่อกำรประสบควำมส ำเร็จในชีวิต ได้แก่ 

                                            
๑๑๖ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๔๓. 



 
๓๘ 

 

ควำมอดทน ควำมขยัน และควำมมุ่งมั่น ซึ่งอำจยังขำดมิติในด้ำนของควำมดี และคุณธรรม 
จริยธรรม๑๑๗ 

จำกควำมเข้ำใจท่ียังไม่ครบถัวนของวัยรุ่น เกี่ยวกับนิยำมหรือควำมหมำยของควำมดีนั้น
นับว่ำน่ำเป็นห่วงอย่ำงยิ่ง เพรำะควำมรู้ควำมเข้ำใจในนิยำมควำมหมำยของบัญญัติศัพท์หรือสมมติ
บัญญัติในทำงพระพุทธศำสนำท่ีสังคมยอมรับนั้น มีผลต่อพัฒนำกำรกำรรับรู้ กำรเรียนรู้ กำรคิด 
สติปัญญำ เจนคติ อำรมณ์ และควำมเช่ือ หรือองค์ประกอบพฤติกรรมนั่นเอง ซึ่งส่งผลต่อกำรแสดง
พฤติกรรมของบุคคลหรือวัยรุ่นในกำรปฏิสัมพันธ์กับบุคคล ไม่ว่ำจะเป็นภำยในครอบครัวคือมำรดำ
บิดำ มำสู่สังคมภำยนอกกับบุคคลท่ีแวดล้อมเกี่ยวข้อง เช่นครูอำจำรย์ เพื่อนเรียน เพื่อนในชุมชน และ
ส่ิงแวดล้อมรอบข้ำง เช่นต้นไม้ สัตว์ วัตถุส่ิงของ ฯลฯ ดังนั้นกำรรู้และเข้ำใจถึงควำมหมำยของค ำว่ำ
ควำมดีนั้น ส่งผลถึงกำรประพฤติปฏิบัติกตัญญูกตเวทีท่ีถูกต้องตำมทำงพระพุทธศำสนำด้วย 

ในประเด็นเรื่องนิยำมของควำมดีนี้ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่ำวไว้ว่ำกำร
กระท ำอย่ำงเดียวกัน สังคมหนึ่งๆ บัญญัติให้สมำชิกต้องกระท ำหรือไม่กระท ำ บำงศำสนำบัญญัติว่ำฆ่ำ
สัตว์ที่เป็นอำหำรไม่บำป บำงศำสนำสอนว่ำกำรเบียดเบียนส่ิงมีชีวิตไม่ดีท้ังนั้น ควำมดีบำงอย่ำงสังคม
หนึ่งสังคมถ่ินหนึ่งสมัยหนึ่งว่ำดี อีกถิ่นหนึ่งหรือสมัยอื่นว่ำไม่ดี กำรกระท ำอย่ำงเดียวกันสังคมหนึ่งว่ำดี 
อีกสังคมหนึ่งว่ำไม่ดี๑๑๘ ส่ิงท่ีสังคมบัญญัติขึ้นนั้นก็เพื่อวัตถุประสงค์อย่ำงใดอย่ำงหนึ่งของสังคมเอง 
เพื่อให้บุคคลท้ังหลำยในสังคมนั้นอยู่รวมกันด้วยดี มีควำมสงบสุขเป็นลักษณะข้อตกลงหรือพันธะ
ระหว่ำงกันเกิดเป็นค่ำนิยม ประเพณี ธรรมเนียมประพฤติปฏิบัติตลอดจนข้อกฎหมำย ดีหรือช่ัว๑๑๙ 
เช่น วัฒนธรรมบำงอย่ำงของทำงประเทศตะวันตก เมื่อเปรียบเทียบกับฝ่ังประเทศตะวันออกแล้ว 
สังคมหนึ่งบอกดีกระท ำได้อีกสังคมหนึ่งบอกไม่ดีไม่สมควรกระท ำ เช่น กำรกอดจูบกันของวัฒนธรรม
ตะวันตก ในสังคมตะวันออกบอกว่ำกำรกระท ำดังกล่ำวไม่เหมำะสม เป็นต้น  

นิยำมของควำมดีนั้นเป็นสมมติบัญญัติของสังคม ซึ่งสังคมให้กำรยอมรับพฤติกรรมในกำร
ประพฤติปฏิบัติของบุคคลในส่ิงท่ีควรปฏิบัติ มีควำมเหมำะสมและเป็นท่ีนิยมหรือยอมรับของส่วนรวม
ซึ่งรับรองว่ำเป็นส่ิงท่ีกระท ำได้ เพื่อควำมสันติสุขและควำมสงบเรียบร้อยโดยรวมของสังคม ดังนั้นใน
สังคมไทยพระพุทธศำสนำจึงเป็นระบบหนึ่ง ในกำรจัดระเบียบของจริยธรรมให้ง่ำยต่อกำรตัดสินใจ
ปฏิบัติ สำมำรถใช้เหตุผลวิเครำะห์ ดี-ช่ัว ถูก-ผิด ควร-ไม่ควร ได้หลำยทำงตำมสภำพเหตุกำรณ์
แวดล้อม  

                                            
๑๑๗ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๔๒. 
๑๑๘ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังที่ ๑๕, 

(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๗๒. 
๑๑๙ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้ำ ๑๗๓. 



 
๓๙ 

 

พระพุทธองค์ตรัสสอนกำรพิจำรณำควำมดี ควำมช่ัวไว้ในกำลำมสูตร๑๒๐ คือใช้หลักกำร
พึงรู้ด้วยตนเองว่ำกำรกระท ำควำมดีนั้นจะต้องมีองค์ประกอบเหล่ำนี้ ๑) ส่ิงเหล่ำนี้เป็นกุศลหรืออกุศล    
๒) ส่ิงเหล่ำนี้เป็นคุณหรือโทษ ๓) ส่ิงเหล่ำนี้เป็นประโยชน์หรือมิใช่ประโยชน์ ๔) ส่ิงเหล่ำนี้วิญญูชน
สรรเสริญหรือติเตียน หลังจำกพิจำรณำตำมหลักนี้แล้ว จึงพิจำรณำว่ำควรละเว้น หรือถือปฏิบัติ
ตำมนั้น จำกหลักกำลำมสูตรก็จะได้นิยำมควำมหมำยของค ำว่ำ ควำมดี ดังนี้ ควำมดีหรือกำรท ำควำม
ดีนั้น ต้อง เป็นกุศลประกอบไปด้วยคุณและประโยชน์ซึ่ ง วิญญูชนสรรเสริญ ๑๒๑ ตำมหลัก
พระพุทธศำสนำถือว่ำกำรกระท ำค ำพูด หรือควำมคิดท่ีเป็นไปเพื่อไม่เบียดเบียนตนและผู้อื่นให้
เดือดร้อนและมีประโยชน์ถือว่ำเป็นควำมดี ท่ีตรงกันข้ำมเป็นควำมช่ัว ท่ีกล่ำวมำนี้เป็นหลักกว้ำงๆ 
อำจมีข้อปลีกย่อยอื่นๆ อีกท่ีจะต้องท ำควำมเข้ำใจพิเศษอีกมำกมำย๑๒๒ 

เมื่อมีปัญหำท่ีจะต้องวินิจฉัย ตัดสินข้อบัญญัติเกี่ยวกับควำมดีและควำมช่ัวน่ำจะพิจำรณำ
เป็น ๒ ขั้นคือ พิจำรณำในแง่สังคมนิยมน์ว่ำข้อบัญญัตินั้นเป็นไปเพื่อผลดี เช่น ช่วยให้เกิดประโยชน์สุข
แก่สังคมหรือไม่ช้ันหนึ่ง แล้วพิจำรณำในแง่ของกรรมนิยำมว่ำบัญญัตินั้นเป็นกุศลหรือไม่ คือเกื้อกูลต่อ
ชีวิตจิตใจหรือไม่ อีกช้ันหนึ่ง๑๒๓ เกณฑ์วินิจฉัยกรรมดีและกรรมช่ัวให้ถือเอำเจตนำเป็นหลักตัดสินว่ำ
เป็นกรรมหรือไม่ และในแง่ท่ีว่ำกรรมนั้นดีหรือช่ัว ให้พิจำรณำตำมเกณฑ์หลัก คือ กำรตัดสินด้วยควำม
เป็นกุศลหรือเป็นอกุศล โดย  

๑) พิจำรณำมูลเหตุว่ำ เป็นเจตนำท่ีเกิดจำกกุศลมูล คือ อโลภะ อโทสะ อโมหะ หรือเกิด
จำกอกุศลมูลคือ โลภะ โทสะ โมหะ เนื่องจำกพระพุทธศำสนำเช่ือว่ำส่ิงท่ีเป็นต้นเหตุ หรือแรงผลักดัน
ท่ีท ำให้บุคคลท ำกรรมต่ำงๆ มีอยู่ ๒ ฝ่ำย ได้แก่ ฝ่ำยแรกคือกุศลมูล (รำกเหง้ำของควำมดี) ฝ่ำยท่ีสอง
คือ อกุศลมูล (รำกเหง้ำของควำมช่ัว) ถ้ำกำรกระท ำนั้นเป็นไปโดยแรงผลักดันฝ่ำยดีหรือกุศลมูล 
(ได้แก่ ควำมไม่โลภ ควำมไม่โกรธ ควำมไม่หลง) กำรกระท ำนั้นถือว่ำเป็นกำรกระท ำควำมดี แต่ถ้ำ
เป็นไปโดยแรงผลักดันฝ่ำยช่ัวหรืออกุศลมูล (ได้แก่ ควำมโลภ ควำมโกรธ ควำมหลง) กำรกระท ำนั้น
ถือว่ำเป็นกำรกระท ำช่ัว ผลท่ีได้รับก็คือควำมเสียหำย ทุกข์ และโทษ  

                                            
๑๒๐ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๖๖/๒๕๘. 
๑๒๑ บุคคลผู้รู้ผิดรู้ชอบตำมปรกติ, ผู้สำมำรถรู้ธรรมของพระพุทธเจ้ำได้ เพรำะฉลำดในกำรคิด คิดอย่ำง

ถูกวิธี ถูกระบบ พิจำรณำไตร่ตรองรอบคอบ แล้วสำมำรถแยกแยะผิดถูก ช่ัวดี ควรไม่ควร เหมำะไม่เหมำะได้อย่ำง
ถูกต้องแจ่มแจ้ง เป็นต้น 
 ๑๒๒ วศิน  อินทสระ, ความดีและอานุภาพของความดี, (กรุงเทพมหำนคร : บริษัทส ำนักพิมพ์สุภำ, 
๒๕๕๕), หน้ำ ๑๔. 

๑๒๓ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, พิมพ์คร้ังที่ ๑๕, 
(กรุงเทพมหำนคร : โรงพิมพ์ สหธรรมิก จ ำกัด, ๒๕๕๑), หน้ำ ๑๗๘. 



 
๔๐ 

 

๒) พิจำรณำตำมสภำวะ ว่ำเกื้อกูลแก่ชีวิตจิตใจหรือไม่ ท ำให้จิตสบำยไร้โรค ปลอดโปร่ง 
ผ่องใส สมบูรณ์หรือไม่ ส่งเสริมหรือบั่นรอนคุณภำพและสมรรถภำพของจิต ช่วยให้กุศล (สภำพท่ี
เกื้อกูล) ท้ังหลำยเจริญงอกงำมขึ้น อกุศลธรรมท้ังหลำยลดน้องลง หรือท ำให้กุศลธรรมลดน้องลง 
อกุศลธรรมท้ังหลำยเจริญงอกงำม ตลอดจนมีผลต่อบุคลิกภำพอย่ำงไร  

นอกเหนือจำกเกณฑ์หลักดังกล่ำวในข้ำงต้น ยังมีเกณฑ์ร่วม เพื่อใช้ประกอบกำรตัดสิน
ควำมดีควำมช่ัว ดังนี้  

๑) ใช้มโนธรรม คือควำมรู้สึกผิดชอบช่ัวดีของตนเองพิจำรณำว่ำ กำรท่ีกระท ำนั้น ตนเอง
ติเตียนตนเองได้หรือไม่ เสียควำมเคำรพตนเองหรือไม่  

๒) พิจำรณำกำรยอมรับของวิญญูชน หรือนักปรำชญ์หรือบัณฑิตชนว่ำเป็นส่ิงท่ีวิญญูชน
ยอมรับหรือไม่ ช่ืนชมสรรเสริญ หรือต ำหนิติเตียน  

๓) พิจำรณำลักษณะและผลของกำรกระท ำท้ังต่อตนเองและผู้อื่นว่ำ เป็นกำรเบียดเบียน
ตนเอง เบียดเบียนผู้อื่น ท ำตนเองหรือผู้อื่นให้เดือดร้อนหรือไม่ และเป็นไปเพื่อประโยชน์สุข หรือ
เป็นไปเพื่อทุกข์ ท้ังแก่ตนเองและผู้อื่น๑๒๔ 

๓.๓ สภาพปัญหาท่ีมีผลต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทย
ปัจจุบัน 
 รูปแบบกำรเล้ียงดูวัยรุ่นมีผลต่อกำรเกิดขึ้นของปัญหำต่ำงๆ รูปแบบกำรเล้ียงดูแบบรัก
และเอำใจใส่ส่งผลดีต่อวัยรุ่นมำกท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับวัยรุ่นท่ีได้รับกำรเล้ียงดูในรูปแบบอื่น 
ในขณะท่ีกำรเล้ียงดูแบบควบคุมและกำรเล้ียงดูแบบตำมใจ มีแนวโน้มก่อให้เกิดปัญหำควำมเครียด 
หดหู่ ซึมเศร้ำ และควำมขัดแย้งในตัวเองมำก นอกจำกนี้  กำรเล้ียงดูแบบทอดท้ิง ถือเป็นรูปแบบกำร
เล้ียงดูท่ีมีแนวโน้มก่อให้เกิดปัญหำกับวัยรุ่นมำกท่ีสุด เมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบกำรเล้ียงดูประเภท
อื่นๆ โดยเฉพำะอย่ำงยิ่งปัญหำควำมขัดแย้งในสังคม ควำมรุนแรงในครอบครัว กำรติดกำรพนันและ
สำรเสพติด๑๒๕ 
 ด้วยแนวโน้มกำรเปล่ียนแปลงของรูปแบบครอบครัวของวัยรุ่นไทย ปัจจุบันวัยรุ่นท่ีมี
โอกำสได้เติบโตมำในครอบครัวขยำยท่ีร้อยละ ๒๘ รูปแบบของครอบครัวเด่ียวท่ีร้อยละ ๖๐ และ
ถึงแม้วัยรุ่นบำงส่วนมีโอกำสเติบโตมำในครอบครัวขยำยท่ีมีมำรดำบิดำ และปู่ ย่ำ ตำ ยำย อำศัยอยู่ใน
บ้ำนเดียวกัน แต่เนื่องจำกกำรพัฒนำขึ้นของเทคโนโลยีและส่ือดิจิตอลท ำให้วัยรุ่นมีแนวโน้มใช้เวลำอยู่

                                            
๑๒๔ พระพรหมคุณำภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), พุทธธรรมฉบับปรับปรุงและขยายความ, หน้ำ ๑๗๙. 
๑๒๕ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๓๓. 



 
๔๑ 

 

กับตัวเองสูงมำก และให้เวลำกับมำรดำบิดำ ผู้สูงอำยุในบ้ำนน้อย และเนื่องจำกสังคมท่ีเปิดกว้ำงมำก
ขึ้น ส่งผลให้ทัศนคติและพฤติกรรมต่ำงๆ ของวัยรุ่นมีควำมเปล่ียนแปลงไป  
 ประเด็นท่ีต้องพิจำรณำต่อคือเรื่องควำมดีในมุมมองของวัยรุ่น จำกกำรศึกษำยังพบว่ำ
ควำมเข้ำใจและกำรตีควำมควำมหมำยของ ควำมดี ของวัยรุ่นยังจ ำกัดอยู่กับเรื่องของน้ ำใจ และยัง
ไม่ใช่กำรยึดมั่นในกำรท ำส่ิงท่ีถูกต้องมำกนัก โดยวัยรุ่นส่วนใหญ่ท่ีร้อยละ ๕๓ ตีควำมควำมดีเป็นเรื่อง
ของน้ ำใจและควำมเอื้อเฟื้อเผ่ือแผ่ ร้อยละ ๒๘ เป็นเรื่องของควำมซื่อสัตย์สุจริต ร้อยละ ๑๗ เป็นเรื่อง
ของกำรไม่ท ำให้ครอบครัวหรือผู้อื่นเดือดร้อน และร้อยละ ๑๓ กำรมองโลกในแง่ดี๑๒๖ 
 ส่ิงท่ีเข้ำมำมีบทบำทส ำคัญและมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของวัยรุ่น คือส่ือ
ดิจิตอล/ส่ือออนไลน์ ซึ่งเข้ำมำมีบทบำทส ำคัญเหนือส่ือในรูปแบบเดิม สมำร์ทโฟนกลำยมำเป็นปัจจัย
ในกำรด ำเนินชีวิตท่ีส ำคัญอันดับต้นๆ ของวัยรุ่น โดยจำกผลกำรศึกษำพบว่ำสมำร์ทโฟนเป็นอุปกรณ์ท่ี
มีบทบำทส ำคัญมำกท่ีสุด วัยรุ่นในสัดส่วนท่ีสูงถึงร้อยละ ๘๒ ท่ีใช้สมำร์ทโฟนเพื่อเช่ือมต่อตนเองเข้ำสู่
สังคมออนไลน์ เว็บไซต์ต่ำงๆ ในขณะท่ีมีวัยรุ่นท่ีเพียงร้อยละ ๖๑ ท่ีเข้ำสู่สังคมออนไลน์ เว็บไซต์ต่ำงๆ 
ผ่ำนคอมพิวเตอร์ แท็บเล็ท ปัจจุบันวัยรุ่นไทยได้ใช้ส่ือดิจิตอล ส่ือออนไลน์เป็นเครื่องมือในกำรสร้ำง
ปฏิสัมพันธ์และสร้ำงเครือข่ำยในสังคมเป็นหลัก ท ำให้กำรปฏิสัมพันธ์แบบตัวต่อตัวลดลง ท้ังภำยใน
ครอบครัวและบุคคลภำยนอก ข้อควรพิจำรณำคือบทบำทท่ีทวีควำมส ำคัญของส่ือดิจิตอล ส่ือออนไลน์
ได้น ำพำวัยรุ่นเข้ำสู่กำรด ำเนินชีวิตในสังคมเสมือน ท่ีมีกำรแต่งเติมสีสันด้วยควำมคิด ควำมเช่ือ และ
อคติของผู้แสดงควำมคิดเห็น ซึ่งอำจมีผลท ำให้ทัศนคติในกำรด ำเนินชีวิตและกำรแยกแยะส่ิงผิด-ถูก
ของวัยรุ่นในสังคมจริงเปล่ียนแปลงไปได้  
 ทุกสังคมย่อมมีปัญหำไม่มำกก็น้อยตำมเหตุปัจจัยแห่งสภำพปัญหำ เมื่อบุคคลจ ำเป็นต้อง
อยู่ร่วมกัน มีควำมสัมพันธ์กัน ดังนั้นกำรท่ีจะต้องรู้สิทธิหน้ำท่ี แนวทำงปฏิบัติในอันท่ีจะแสดงต่อกันจึง
เป็นส่ิงส ำคัญ ปัญหำสังคมคือสภำวกำรณ์ท่ีเลวร้ำย ไม่สอดคล้องกับค่ำนิยม เป็นไปในทำงไม่ดีไม่พึง
ปรำรถนำเบี่ยงเบนไปจำกภำวะปกติและบรรทัดฐำนของสังคม มีผลกระทบต่อบุคคลจ ำนวนมำก
พอสมควร คุกคำมและก่ออันตรำยเสียหำยแก่สังคม๑๒๗  
 
 

                                            
๑๒๖ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๔๓. 
๑๒๗ โกศล  วงศ์สวรรค์ และรองศำสตรำจำรย์สถิต  วงศ์สวรรค์, ปัญหาสังคมไทย, (กรุงเทพมหำนคร : 

บริษัท รวมสำสน์ (๑๙๙๗) จ ำกัด, ๒๕๔๓), หน้ำ ๑๘. 
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๓.๔ สาเหตุของปัญหาท่ีมีผลต่อการแสดงความกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทย
ปัจจุบัน 
 สภำพปัญหำกำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน ท่ีมีสำเหตุเกิด
จำกสภำพครอบครัวและกำรเล้ียงดู วัยของวัยรุ่น ควำมเข้ำใจท่ีไม่เพียงพอในนิยำมควำมดี จริยธรรม 
ศีลธรรมหลักกำรทำงพระพุทธศำสนำ และอิทธิพลจำกส่ือออนไลน์ท ำให้เกิดกำรเลียนแบบพฤติกรรม
ไม่เหมำะสม กำรเล้ียงดูแบบทอดท้ิงละเลยพฤติกรรมของวัยรุ่น ท ำเกิดปัญหำควำมประพฤติของวัยรุ่น
ท่ีขำดกำรไตรตรอง ขำดสติยั้งคิด ด้วยวัยวุฒิท่ียังขำดประสบกำรณ์ เป็นปรำกฏกำรณ์ทำงสังคมท่ีเกิด
ขึ้นอยู่อย่ำงต่อเนื่อง พฤติกรรมกำรขำดควำมกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นปรำกฏผ่ำนส่ือต่ำงๆ เช่น 
หนังสือพิมพ์ โทรทัศน์ อินเตอร์เน็ต มีให้เห็นอยู่อย่ำงต่อเนื่องหลำกหลำยกรณีศึกษำ ดังนี้ 
 ๓.๔.๑ การขาดการไตร่ตรอง ก่อความรุนแรง 
 ควำมรุนแรง หมำยถึงกำรกระท ำท่ีมีหรือส่อว่ำมีเจตนำ ท่ีจะกระท ำให้บุคคลอื่นหรือกลุ่ม
บุคคลอื่นได้รับบำดเจ็บ กำรบำดเจ็บนี้อำจเนื่องมำจำกกำรท ำร้ำยร่ำงกำยและจิตใจ ต้ังแต่เล็กน้อยไป
จนถึงขั้นเสียชีวิตได้ บทบำทของวัยรุ่นในควำมรุนแรงนั้น อำจจะเป็นท้ังผู้กระท ำและถูกกระท ำ ซึ่ง
ขึ้นอยู่กับโอกำสปัจจัยส่ิงแวดล้อม ฯลฯ ตัวอย่ำงเหตุกำรณ์ท่ีปรำกฏผ่ำนส่ือ เกี่ยวกับกำรควำมรุนแรง
ในครอบครัว รำยแรก “บุตรชำยคนโตรับสำรภำพฆำตกรรมมำรดำบิดำและน้อง อ้ำงกดดันเรื่องเรียน 
ผิดสัญญำไม่ซื้อรถให้” รำยล่ำสุดต่ำงกันเพียงช่วงเวลำ มีกำรวำงแผนและใช้วิธีกำรท่ีรุนแรงในกำร
จัดกำรกับปัญหำ นับเป็นควำมรุนแรงท่ีเหมือนกัน เกิดขึ้นกับครอบครัว “หอมชง” ฆำตกรรมยกครัว
จำกกำรจ้ำงวำนของบุตรชำยคนเล็ก หวังฮุบมรดกอ้ำงมำรดำบิดำไม่รัก” รวม ๒ ครอบครัว ๖ ชีวิต๑๒๘ 
 จำกข่ำวจะเห็นได้ว่ำควำมกดดัน ควำมเครียดในเรื่องของกำรศึกษำ ร่วมกับกำรขำดควำม
รัก ควำมอบอุ่น และควำมเข้ำใจในครอบครัว ได้มีอิทธิพลส่งผลต่อกำรแสดงพฤติกรรมก้ำวร้ำวรุนแรง
จนถึงขั้นร้ำยแรง คือก่อเหตุฆำตกรรม ไม่ว่ำผู้กระท ำจะลงมือท ำด้วยตนเองหรือใช้จ้ำงวำนให้ผู้อื่น
กระท ำแทน ถือว่ำเป็นกำรกระท ำโดยไตร่ตรองไว้ก่อน ซึ่งเกิดมำจำกควำมกดดันและควำมเครียดท่ี
สะสมมำเป็นระยะเวลำยำวนำน วัยรุ่นไม่มีท่ีระบำยหรือท่ีปรึกษำหำทำงออก จนระเบิดออกมำเป็น
พฤติกรรมท่ีไม่พึงประสงค์ 
 ๓.๔.๒ การขาดการไตร่ตรอง ติดการพนัน  
 กำรพนันเป็นกำรเล่นชนิดหนึ่งๆ โดยใช้เงินหรือส่ิงอื่นใด ด้วยกำรเส่ียงโชค กำรพนันเป็น
เกมท่ียั่วยุให้เกิดอำรมณ์ควำมรู้สึกได้มำก ไม่ว่ำผู้เล่นจะอยู่ในสถำนกำรณ์ท่ีได้หรือเสีย ดังนั้น วัยรุ่นจึง

                                            
๑๒๘ โมไนย  พจน์, วันจันทร์ ที่ ๗ เมษำยน ๒๕๕๗, ความรุนแรงในครอบครัว: ความตายของ พ่อ แม่ 

พี่ น้อง ๖ ศพ ๒ ครอบครัว, [ออนไลน์], แหล่งที่มำ : http://www.oknation.net/blog/Bansuan/2014/04/07/entry-1 [๒๙ 
พฤศจิกำยน ๒๕๕๗]. 

http://www.oknation.net/blog/Bansuan/2014/04/07/entry-1
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เป็นช่วงวัยท่ีมีควำมเส่ียงสูงมำกท่ีจะติดกำรพนันได้ง่ำย และถอนตัวได้ยำก โดยจำกผลส ำรวจระบุว่ำ 
ร้อยละ ๑๒ มีพฤติกรรมเล่นกำรพนัน๑๒๙ สำเหตุท่ีวัยรุ่นติดกำรพนันได้ง่ำยมีหลำยสำเหตุ เช่น จำกส่ือ
ออนไลน์ท่ีมีโฆษณำมำกมำยบนโลกอินเตอร์เน็ต เพียงแค่คลิกก็สำมำรถเข้ำไปใช้บริกำรได้อย่ำง
ง่ำยดำย, กลุ่มเพื่อน โดยเพื่อนเป็นคนแนะน ำให้เล่น และวัยรุ่นมีแนวคิดลองเล่นดูดีกว่ำ, ร้อนเงิน หรือ
มีควำมต้องกำรวัตถุตำมสมัยนิยมสูง, ปัญหำครอบครัวเกิดจำกกำรท่ีต้องกำรประชด หนีออกนอกบ้ำน
และหำเงินใช้เอง วัยรุ่นหำทำงออกด้วยกำรไปเล่นพนันท ำให้ติดหนี้ เป็นต้น  
 ๓.๔.๓ การขาดการไตร่ตรอง ติดยาเสพติด  
 สำเหตุใหญ่ของกำรเริ่มเข้ำไปใช้ยำเสพติดของวัยรุ่น  ยังเป็นเรื่องของควำมอยำกลอง 
ร่วมกับอีกปัญหำหนึ่งคือกำรตำมเพื่อน ควำมจริงแล้วเป็นเรื่องปกติของวัยรุ่นไม่ว่ำจะในยุคใดสมัยใด 
ท่ีจะสนใจเพื่อน อยำกจะลอง อยำกจะเป็นอย่ำงคนนั้นคนนี้ หรืออยำกจะท ำอย่ำงท่ีเพื่อนท ำ 
จนกระท่ังกลำยมำเป็นแฟช่ัน ปัจจุบันมีวัยรุ่นบำงคนหันเข้ำไปหำยำเสพติดเพียงเพรำะรู้สึกว่ำใครๆ 
เขำก็ท ำกันเป็นเรื่องธรรมดำ ไม่เห็นจะแปลกอะไร ถ้ำถำมว่ำรู้โทษของยำเสพติดไหม วัยรุ่นก็รู้แต่เพียง
เพรำะอยำกท่ีจะตำมเพื่อนๆ ไป ท ำให้ตัดสินใจผิดพลำด กลำยไปเป็นเหยื่อของสำรเสพติด โดยจำกผล
ส ำรวจพบว่ำวัยรุ่นร้อยละ ๓ เคยทดลองสำรเสพติด๑๓๐ 
 อีกหนึ่งปัจจัยท่ีมีส่วนส ำคัญ ท ำให้วัยรุ่นบำงคนหัดลองเสพแล้ว เกิดกำรเสพติด คือภำวะ
ทำงอำรมณ์ กำรท่ีวัยรุ่นไม่มีควำมสุข ทุกข์ใจจำกปัญหำต่ำงๆ รอบตัว เช่นควำมคำดหวังเรื่องกำร
เรียน เรื่องในครอบครัวที่มำรดำบิดำล้ียงแบบทอดท้ิง ท ำใหว้ัยรุ่นรู้สึกไม่มีควำมสุข ควำมกลัดกลุ้มใจ 
ทุกข์ใจ ท ำให้วัยรุ่นจมอยู่กับยำเสพติด อีกหนึ่งกรณีคือวัยรุ่นบำงคนอำจลองด้วยควำมต้ังใจ เพรำะ
รู้สึกว่ำในขณะท่ีชีวิตไม่มีควำมสุขนั้น มีบำงส่ิงบำงอย่ำงท่ีให้ควำมสุขกับเขำได้ ท ำให้เขำลืมควำมทุกข์
ต่ำงๆ เหล่ำนี้ไปได้ แม้เป็นเพียงช่ัวครำว ในกรณีนี้วัยรุ่นจะใช้ยำเวลำเศร้ำหรือทุกข์ใจ และเมื่อมี
ควำมถ่ีในกำรใช้บ่อยครั้งมำกขึ้นก็จะกลำยเป็นกำรเสพติดในท่ีสุด 
 ๓.๔.๔ การขาดการไตรตรอง ติดสื่ออินเตอร์เน็ต  
 ปัจจุบันพบว่ำส่ิงท่ีเข้ำมำมีบทบำทส ำคัญ และมีอิทธิพลต่อทัศนคติและพฤติกรรมของ
วัยรุ่น คือส่ือดิจิตอล ส่ือออนไลน์ ซึ่งเข้ำมำมีบทบำทส ำคัญเหนือส่ือในรูปแบบเดิม โดยจำกผล
กำรศึกษำเกี่ยวกับกำรใช้เวลำในกำรท ำกิจกรรมต่ำงๆ ของวัยรุ่นใน ๑ วัน ด้วยวิธีกำรให้วัยรุ่นบอกเล่ำ
ถึงกิจกรรมต่ำงๆ ท่ีตนเองได้ท ำภำยในวันก่อนหน้ำวันท่ีให้สัมภำษณ์ และระบุระยะเวลำท่ีใช้จริง
ส ำหรับแต่ละกิจกรรม พบว่ำวัยรุ่นได้ใช้เวลำเฉล่ียร้อยละ ๒๔.๙ ของเวลำท่ีใช้ไปในกำรท ำกิจกรรม
ต่ำงๆ ระหว่ำงวันหรืออย่ำงน้อย ๔ ช่ัวโมงต่อวันเพื่อท ำกิจกรรมผ่ำนส่ือดิจิตอล ส่ือออนไลน์ ได้แก่กำร

                                            
๑๒๙ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๔๔. 
๑๓๐ รำยงำน “คนไทย” มอนิเตอร์ ๒๕๕๗ : เสียงเยำวชนไทย (Youth Today), หน้ำ ๔๔.  
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พูดคุย อ่ำนข่ำวสำรผ่ำนแอพพลิเคช่ันสังคมออนไลน์ กำรเล่นเกมคอมพิวเตอร์ เกมออนไลน์ เกมใน
โทรศัพท์มือถือ และกำรเล่นอินเตอร์เน็ต อ่ำนข้อมูลข่ำวสำรผ่ำนเว็บไซต์ โดยกำรใช้เวลำไปกับส่ือ
ดิจิตอล ส่ือออนไลน์ถือเป็นกิจกรรมในชีวิตประจ ำวันท่ีวัยรุ่นใช้เวลำมำกเป็นอันดับท่ี ๒ รองจำกเวลำ
ท่ีใช้ไปกับกิจกรรมด้ำนกำรเรียนรู้ ได้แก่กำรเรียนหนังสือในห้องเรียน กำรท ำกำรบ้ำน ทบทวน
บทเรียน กำรเรียนพิเศษท่ีเฉล่ียร้อยละ ๓๐.๒ หรือประมำณ ๕-๖ ช่ัวโมงต่อวัน๑๓๑  
 นอกจำกนี้ หำกเปรียบเทียบกับเวลำท่ีวัยรุ่นได้ใช้ไปกับส่ือในรูปแบบเดิม ได้แก่โทรทัศน์ 
วิทยุ หนังสือพิมพ์ และนิตยสำร ซึ่งวัยรุ่นได้ใช้เวลำเฉล่ียอยู่ท่ีร้อยละ ๑๕.๙ หรือประมำณ ๒-๓ ช่ัวโมง
ต่อวันแล้ว จะพบว่ำส่ือดิจิตอล ส่ือออนไลน์ได้เข้ำมำมีบทบำทท่ีส ำคัญมำกในกำรด ำเนินชีวิตของวัยรุ่น
ไทยในปัจจุบัน๑๓๒ ส่ือออนไลน์มีท้ังคุณและโทษหำกใช้อย่ำงผิดลักษณะ ผิดวิธี โดยมำรดำบิดำ 
ผู้ปกครองไม่คอยดูแล ให้ค ำแนะน ำหรือควบคุมก็จะเกิดปัญหำได้ ปัญหำวัยรุ่นติดอินเทอร์เน็ต-เกม
ส่งผลต่อร่ำงกำย จิตใจ และสังคม วัยรุ่นติดเกมจะเล่นเกมอย่ำงเดียวโดยไม่สนใจท ำอย่ำงอื่น ท ำให้
ร่ำงกำยอ่อนแอ ขำดกำรพัฒนำกำรท่ีดี ควบคุมอำรมณ์ไม่ได้ แสดงอำกำรก้ำวร้ำวกับผู้ปกครองและพี่
น้อง มักมีผลกำรเรียนตกต่ ำ สูญเสียควำมสัมพันธ์ภำยในครอบครัวและควำมสัมพันธ์ระหว่ำงเพื่อน
เพรำะขำดกำรเข้ำสังคม ขำดวินัยและควำมรับผิดชอบในตนเอง เป็นต้น 
 กตัญญูกตเวทเีป็นรูปแบบพฤติกรรมในอุดมคติ ท่ีถ่ำยทอดจำกบุคคลรุ่นก่อนมำยังสมำชิก
ใหม่ของสังคม โดยผ่ำนกระบวนกำรขัดเกลำทำงสังคม เริ่มต้นท่ีกำรเล้ียงดูจำกครอบครัวมำรดำบิดำ 
บุคคลใกล้ชิด เพื่อน โรงเรียน ครู วัดและส่ือต่ำงๆ เช่นโทรทัศน์ อินเทอร์เน็ต โทรศัพท์มือถือ ฯลฯ ซึ่ง
ถือว่ำเป็นตัวแทนของสังคมท่ีท ำหน้ำท่ีในกำรถ่ำยทอดอบรมปลูกฝังวัฒนธรรม และค่ำนิยมกตัญญู
กตเวทีท้ังทำงตรงและทำงอ้อมแก่วัยรุ่น เมื่อบริบทของสังคมเปล่ียนตำมเศรษฐกิจ เกิดกำรแข่งขัน 
เบียดเบียนกัน สภำพครอบครัวก็เปล่ียนตำม ควำมรักควำมอบอุ่นน้อยลง ฉะนั้น คงปฏิเสธไม่ได้ว่ำ
ปัญหำกำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นท่ีเกิดขึ้นสำเหตุหลักมำจำกสภำพครอบครัวและ
กระบวนกำรเล้ียงดู รวมถึงกำรถ่ำยทอดควำมรู้อย่ำงถูกต้องตำมทำงพระพุทธศำสนำ  
 จำกผลกำรศึกษำและกำรวิจัยเอกสำรท่ีเกี่ยวข้องท้ังในอดีตและปัจจุบัน ได้ยืนยันชัดเจน
แล้วว่ำ ครอบครัว มำรดำบิดำ ส่ิงแวดล้อมและสังคม มีส่วนเกี่ยวข้องกับวัยรุ่นอย่ำงต่อเนื่อง แม้เด็กจะ
ก้ำวเข้ำสู่วัยรุ่น แต่อิทธิพลจำกมำรดำบิดำในกำรอบรมส่ังสอนต้ังแต่วัยเด็กมีส่วนเป็นอย่ำงมำก กำร
เป็นแบบอย่ำงท่ีดีให้แก่วัยรุ่นยังไม่ลดลง โดยเฉพำะอิทธิพลทำงสังคมและส่ือต่ำงๆ ในกำรกล่อมเกลำ
ทำงสังคมนั้น บ้ำน วัด โรงเรียน และชุมชน ต้องประสำนควำมร่วมมือกันด้วย 
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 กำรศึกษำเอกสำรและข้อมูลต่ำงๆ ท่ีผู้วิจัยน ำเสนอแล้วในบทท่ี ๓ นี้ จะเห็นได้ว่ำสภำพ
ปัญหำท่ีมีผลต่อกำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบันนั้น มีหลำยสำเหตุ
แวดล้อม เริ่มจำกบริบทของสังคมเปล่ียนไปตำมสภำพเศรษฐกิจ ท ำให้ครอบครัวส่วนหนึ่งไม่มีเวลำ
ให้กับวัยรุ่นมำรดำบิดำเล้ียงดูแบบทอดท้ิง ขำดกำรปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรมในทำงพระพุทธศำสนำ 
วัยรุ่นจึงไม่เข้ำใจนิยำมควำมหมำยของหลักธรรมต่ำงๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับกำรประพฤติปฏิบัติ สังคมจึงเกิด
มำตรฐำนทำงคุณธรรม จริยธรรมเป็น ๒ ลักษณะ กล่ำวคือคุณธรรม จริยธรรม ในทำงพระพุทธศำสนำ
ท่ีครอบครัว สังคมไทยยอมรับและก ำหนดหรือคำดหวังไว้ในตัววัยรุ่น และคุณธรรม จริยธรรมท่ีเกิด
จำกกำรเรียนรู้ของวัยรุ่นเอง ผ่ำนกระบวนกำรขัดเกลำทำงสังคม ซึ่งยังไม่เพียงพอดังเห็นจำกผลส ำรวจ 
เรื่องควำมเข้ำใจเกี่ยวกับ ควำมดี ท่ีมีอยู่อย่ำงจ ำกัดของวัยรุ่น 
 สรุปปัญหำกำรแสดงควำมกตัญญูกตเวทีของวัยรุ่นในสังคมไทยปัจจุบัน มีอยู่สองส่วนท่ี
ควรพิจำรณำเป็นส ำคัญ ส่วนท่ีหนึ่ง คือวัยรุ่นท่ีได้รับกำรเล้ียงดูจำกครอบครัวแบบรักและเอำใจใส่ท่ี
เข้ำใจในกตัญญูกตเวทีอยู่พอสมควรในระดับจริยธรรม ซึ่งเป็นวัยรุ่นกลุ่มใหญ่โดยจำกกำรส ำรวจผล
วิจัยระบ ุ๓ ใน ๔ ของวัยรุ่นไทยยังยึดโยงกับครอบครัวและให้ควำมส ำคัญกับควำมกตัญญูกตเวที นั่น
เท่ำกับว่ำสังคมไทยยังมีควำมหวังในตัววัยรุ่น และเช่ือว่ำวัยรุ่นไทยมีศักยภำพท่ีจะสร้ำงสรรค์ส่ิงต่ำง ๆ 
เพื่อตัวเองและสังคมได้ ซึ่งครอบครัวและสังคมต้องให้โอกำสและท ำควำมเข้ำใจ โดยกำรยอมรับวัยรุ่น
ตำมบริบททำงสังคมท่ีเปล่ียนไป เพื่อลดช่องว่ำงของทัศนคติด้ำนลบระหว่ำงวัยรุ่นและผู้ใหญ่ ดังนั้นจึง
ควรส่งเสริมและพัฒนำพฤติกรรมนี้ ให้วัยรุ่นได้ประพฤติปฏิบัติอยู่เป็นประจ ำเพื่อให้เกิดคุณธรรม
กตัญญูกตเวท ี
 ส่วนท่ีสอง มำจำกครอบครัวท่ีมีรูปแบบกำรเล้ียงดูท่ีไม่มีประสิทธิ์ภำพท้ัง ๓ แบบ ท ำให้
วัยรุ่นมีควำมวิตกกังวลไม่ค่อยมีควำมสุข และรู้สึกไม่มั่นคงมีควำมคับข้องใจสูง ชอบหลีกหนีสังคม 
และขำดควำมกระตือรือร้นไม่ค่อยมีแรงจูงใจใฝ่สัมฤทธิ์ ขำดควำมยืดหยุ่นอนุรักษ์นิยม เจ้ำระเบียบ
จนเกินไป และมีแนวโน้มท่ีจะไม่สำมำรถปรับตัวให้เข้ำกับผู้อื่นได้ ส่งผลให้วัยรุ่นมักไม่มีศักยภำพตำม
วุฒิภำวะ มีควำมสำมำรถในกำรควบคุมตนเองต่ ำ มีปัญหำในกำรควบคุมอำรมณ์ ขำดกำรไตร่ตรองยั้ง
คิดน ำไปสู่พฤติกรรมก่อควำมรุนแรง กำรติดยำเสพติด ติดกำรพนัน ติดส่ืออินเตอร์เน็ต และกำร
กระท ำผิดทำงอำชญำกรรมต่ำงๆ ดังท่ีผู้วิจัยยกมำเป็นกรณีศึกษำข้ำงต้น ภำระหนักจะตกมำอยู่ท่ี
กำรศึกษำอบรมจำกทำงโรงเรียน สถำนศึกษำ ท่ีจะต้องจัดกำรเรียนกำรสอนจริยธรรม ศีลธรรมให้
ถูกต้องเหมำะสม ครูจึงมีบทบำทและหน้ำท่ีส ำคัญในกำรถ่ำยทอดควำมรู้และส่งเสริมกิจกรรมกตัญญู
กตเวทีแก่วัยรุ่น โดยแนวทำงในกำรปลูกฝังและส่งเสริมจะได้กล่ำวในบทท่ี ๔ ต่อไป 

 


